
 

 
ESSENSPLAN 22.02. – 

26.02.10 

01.03.10 – 

05.03.10 

08.03.10 – 

12.03.10 

15.03.10 –  

19.03.10 

22.03.10-

26.03.10 

 

29.03. -

31.03.10 

Montag Nudeln mit Tomaten- 

soße 

 

Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus 

 

Tomatencremesuppe 

mit Kräuterbutterba-

guette 

 

Kartoffel-Gemüse- 

Gratin 

Rahmgulasch mit 

Kartoffelklößen od.Reis 

 

Blaubeer- oder Kirsch- 

pfannkuchen m. 

Vanillesoße 

Seelachsfilet mit 

Pommes und Dip 

 

Lasagne 

 

Geflügelhackbällchen in 

Tomatensoße mit Reis 

od. Nudeln 

 

Kartoffel-Gemüse-

Gratin 

 

Pfannkuchen mit 

Vanille oder Schoko- 

soße 

 

Hähnchenrahmgulasch 

m. Reis od. Salz- 

kartoffeln 

Dienstag Schneckennudeln in  

Käsesahnesoße 

 

Blaubeerpfannkuchen 

mit Vanillesoße 

Chickennuggets mit 

Smilies 

 

Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus 

Hühnerfrikassee mit 

Reis 

 

Kartoffel-Gemüse-

Gratin 

Tortellini in Käsesahne-

soße 

 

Käsespätzle 

 

Lasagne 

 

Seelachsfilet m. Pommes 

und Dip 

Hähnchenschnitzel mit 

Pommes 

 

Tomatensuppe mit 

Kräuterbutterbaguette 

Mittwoch Tomatensuppe mit 

Kräuterbutterbaguette 

 

Kirschpfannkuchen 

mit Vanillesoße 

 

Chickennuggets mit 

Smilies 

 

Lasagne 

 

Nudeln mit 

Tomatensoße 

 

Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus 

Seelachsfilet mit 

Pommes + Dip 

 

Hähnchenschnitzel m.  

Pommes 

Kartoffel-Gemüse-

Gratin 

 

Lasagne 

 

 

Kartoffel-Gemüse-

Gratin 

 

Käsespätzle 

Geflügelhackbällchen 

in Tomatensoße mit 

Reis oder Nudeln 

 

Schneckennudeln in 

Käsesahnesoße 

 

 

Donnerstag Hähnchenschnitzel mit 

Pommes 

 

Lasagne 

 

Pfannkuchen m.Vanil- 

lesoße od.Apfelmus  

Seelachsfilet mit 

Pommes oder Salz-

kartoffeln + Dip 

 

Blaubeerpfannkuchen 

mit Vanillesoße 

Hähnchenrahmgulasch 

m. Reis od.Kartoffeln 

 

 

Kartoffelpuffer mit  

Apfelmus 

Schneckennudeln in 

Käsesahnesoße 

 

Kartoffel-Gemüse-

Gratin 

Lasagne 

 

Chickennuggets mit 

Smilies 

 

Kirsch-od. Blaubeer- 

pfannkuchen mit 

Vanillesoße 

 

Osterferien 

Freitag Chickennuggets mit 

Smilies 

 

Pfannkuchen m. Va- 

nillesoße od.Apfelmus 

 

Kartoffelpuffer m.  

Apfelmus 

 

Rahmgulasch m. Kar- 

toffelklößen od.Reis 

 

oder anderes Gericht, 

bitte in der Pause an 

der Kasse melden 

Spaghetti mit 

Tomatensoße 

 

oder anderes Gericht,  

bitte in der Pause an der 

Kasse melden 

Lasagne 

 

Tortellini in Käsesahne- 

soße 

oder anderes Gericht,  

bitte in der Pause an der 

Kasse melden 

 

Seelachsfilet mit  

Pommes + Dip 

 

Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus 

oder anderes Gericht,  

bitte in der Pause an der 

Kasse melden 

 

 

Osterferien 

 

16.02.10 


